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... wir tun was!

Ein Programm vom HNOnet NRW eG  
und der Deutschen Tinnitus-Liga 

Tinnitus
  na und ?!



Sie leiden unter Ohrgeräuschen?  
Das muss nicht sein! 

Ohrgeräusche sind eines der häufigsten Symptome 
überhaupt und werden durch ganz verschiedene 
Ursachen ausgelöst. Bei akutem Auftreten lässt 
sich durch eine rechtzeitige Behandlung in vielen 
Fällen eine rasche Besserung erzielen.

Chronische Geräusche entwickeln dagegen häufig 
eine Eigendynamik, die für die Betroffenen nur 
schwer zu kontrollieren ist und können zu starken 
Beeinträchtigungen führen. 

Für diese Fälle bieten das HNOnet NRW eG und die 
Deutsche Tinnitus-Liga das Programm „Tinnitus-na 
und?!“ an. Es basiert auf bewährten Therapiebau-
steinen, die individuell kombiniert werden  
und zu einer deutlichen Besserung des komplexen 
Beschwerdenbildes führen. 



Schritt für Schritt zum Leben  
mit dem Ohrgeräusch 
 
In einem Patientenvortrag und einer dazu ge- 
hörenden Informationsbroschüre werden die 
Betroffenen zunächst über die verschiedenen 
Behandlungsmöglichkeiten ausführlich aufgeklärt.

Auf der Basis dieser Informationen wird dann
in einem Einzelgespräch gemeinsam mit dem 
HNO-Facharzt ein individueller Therapieplan 
entwickelt, der verschiedene Therapiebausteine 
zu einem effektiven Gesamtkonzept integriert.

Weitere Informationen und eine Liste der 
teilnehmenden Praxen finden Sie auch im Internet:
www.hnonet-nrw.de


